મંસ્તાતના. 4 


“નન્ન્યયાનત--ઝ, સં “કુદ દદર ) ડાના 

સુજ્ઞ ગૃહસ્થોઃ-- 

પુસ્તક રચવામાં આ મારો ગ્રથમ ષત્નછે માટે એમાં 
કાંદુપણુ ભુમતો હોવીજ નેઇએ, માટે સેવક આસા રાખેછે 
જે ટુસ બાંચતારાઓ આં પુસ્તકમાં લખાયલો વિષપ ગેહેર* 
ખાતી કરી શરૂથી તે આખર સુધી ધાતથી વાંચી તે ઉપ- 
ર લૌલ કરૌ તેમાં જેટલુ વાજમો લાગે તેટલાનો અ'ગોડા 
૨ કરો ફપા દ્રાષખ્ડિએ રદીષતી દર ગુજર કરશે, અતે આ 
અતિ ઉપચોગી વિષષ જે તેઓની નેક નજર સામું ધવોઈે 
તે ધ્યાતમાં લઇને તેત! કવીતે લોધેલા શ્રમ માટે ઉત્તેજત 
આપશે. દિ 

મીય વાંચ1ર, આ પુસ્તક ખડાર પાડવામાં મારી મુ 
જી મતસખ એઝે કે હામમાં [ આ પુમ્તક લખવા માંડુ 
તે વેળા) '“કોલેરા?તો ખુરો મર્જ શહેરમાં ફેકાઇને તેણે 
જેકે ત્રાસ દાયક ખરાખોએ કરૌછે, અસે હજી કરેછે, તે 
ઉપરષી મારા મતમાં એવુ' આવ્યુ' કે જએ લોકોને આ અ 
તિ ડુષ્ટ મરજ વિષે સમજ આડો હોય તો બેસફ કઈક 
દરજ્જે પમાંણુનો ઘાત ઘતી અટકે ત્યારે ચુ' આજદીન ,સુધી 
ફે।ઈ એવાં પુસ્તકો પ્રમટ ષયાં તથી કે જેમાં એ મર્‌જ : 
સખ્ષો સમજ કે એલાજો આપ્ય, રેય? બેશક કે.લાંએક 


તય 


રરર) 


શુજરાતીમાં વૈદડ શખ'બો ફીંમતો ગ્રથે! બહાર પડથાછે, પ 
ણુ એવા ગ્રધેની કીંમત ભારે હોવાથી તે ખરીદવાની દરેક 
”ણુમાં શક્તિ હોતી નથી. તેથી ઘણાકોથી તેના લક્ષ હોવા 
ઈ રાકાતો નથી. અને એકલા એ મરજ (ફેાલેરા) નાવિ 
ષય ઉપર્‌ લખાઇ બહાર પડેલુ કાંદપણુ ઉપ્યોગ પુસ્તક 
સૉરી જાણુ પ્રમાણે ન હોવ*થી, મે ધાર્યુકે જે એવું પુસ્તક 
જેમખને તેમ સસતો કીંમનતે જો બહાર પાડવામાં આવેતો 
સને લોકો એનો લાભ લઇ શકે. વળો 'કોતટ્‌ક:' સખ ધી 
કામા માટે અત્રેથી ઘણે્‌ેક દુર જઈ વસવુ' પડયાથી એ મ 
૨૪ સખધાી મળેલા અતુભવે મને એ વિષય ફહાધ.. ધરવા 
ને ઉત્તેજન આપ્યુછે. આ પુરતકમાં એ રોગના કૈટલાક ઇં 
લાન્તે તા, દદિંતી માવજત વૈદક જ્ઞાત વગેરે ગ્ર'ધાધારે તેમજ 


કેટલાક ઇલાજે ત્યાબીજી અતિ ઉપયે ગી સમનતે મારા મેળવેલા 
_સંનુભવાધારે સઆપ્પાંછે. અ નાના પુસ્તકમાં ૦ એેમર્‌જના ભે 


ગ થઈ પડેલાઓને જેજે દવાએ આપવાનુ જણાવ્યુ'છે તે- 
ની મુખ્ય મતલખ એજ કે જરૂરને વખ્તે અને ડૉકટરની 
ઘર હાજરીમાં તે અતિ ઉપ્યોમી યઇ પડે. એ પુસ્તકમાં 


હ અતિ ઉપ્યાગી ખાબરા ઉપર વિવેચન કયુછે. 


' ૧, એ દૃછ મર્‌નનને ફયા ક્યા તામોથી મોળખવામાં 
ભાવેછે? 


(૩) 


રજા'“કે. લેરા?એ સુચીજછે યાને એની ઉતપ'ત્તિ સેર્માથીછે? 

૩જુ એને ફેયાવે! શી શેતેં થાયછે? 

ર્થુ કેવા મતુષ્યા ઉપર એની *મસર જલદી થાયછે? 

પમું જે મનુષ્ય એના સપાટામાં આવેછે તેતા ઉપર એ 

રગનો અસર કેડી થાયદે? 

૬ડું સરૂઆંતમાં આવતે! ઝાડે! બધ કરવાની *ગત્ય ત્યા 

તેતા ઈલાખે સુયુ કરવા? ત્યા “કોલેરા? દદેંને 

ભાગું પડોચુકો એમ ખુલ્લુ જામાય ત્યારે સાસા 

સ કરવા? 

ખે “કોલેરા? ના મરજમાં ઔકારી થાયછે તેનો 
સુ ઉપાય ફરવે? 

૮મુ એના દાદેને તરસ ઘણી લાગેછે તેતો સું ઇલાન્તે કરવા 


૯મુ એ મઃજવાળા દાદેતા હાથ પગ ડડા થઇ જાયછે 
તેતા સારાં ઉપ'ચો કરવ; 


૧૦મુ બે મરજવાળાને હાથે પગે આંકડા યાને વઠ આ 
વેછે તેતા ઇલાન્તે ર]ંકરવા? 
શૃવસુ' ઘરમાં, તેમજ સુસાફર!માં કે બહારગામ વરતીથી ' 
ર દુર જઇને રેટેતાં' એ જે લેર? ના મરજતી દવા 
આઓ સાથે રાખવાશૌ થતા ફાયદા તેમજ ન રાખ- 
વાધો થતી હાણો ઉપર વિવેચન. 


પરમુ આ રોગમાં પાછળથી ઝાડો ખધ થઇ પેટ કુલા 


હમું એ 


(૪) 


તય ત્યારે ૨1 ઉપાય કરવો? 

૧ર૨મુ આ રેગમા કેટલીક વખ્તે રેગોનો પેસાબ ખજે 
શરઈ નનયછે લેતા કેવા ઉપાચ લેવા? 

૧૪મુ સરૂઆતમાં બદ હજમીતા જેવા ઝાડા આવે ત્યારે 
દાદિને કેવો એ।ારાક આપવો અને કેવા ન આપવે! 

૧૫મુ “કલસે૦? લાગું પડત્ર! પછો દર્દિતે કેવો ખોરાક 
અ.પવા? 

૧૬ઝુ એ “કોલેરા? ( અધોક ) નો દૃષ્ટ મરજ શેહેર 
માં ફામ ત નીકળે માટે આગળથો સા રુચેતોના 
સુમુ ઈશાજ લેવા, તા એ રેગ ફાટી નીકળે તે 
વળા તેનો રૈકષાતેો અટકાવવા માટે કેવા કેવા ઇં 
લાજ્રે લેવ? 

૧૭મુ એ ડગ ડૅલાયલષો હોય તે વૈળા ખાવા પોવામાં 
ઝ'દાત્તે રાખભ તા કેરા ઊરાક લેવો તથા કેવા 
બરકનો ત્યાગ કરવો એ સખધી તેમ્જ એ 
ગગતા અટકા૧ માટે રેવતની, સ્યુતીસીપા લીટીનો 
તૅમ* અરકારન્ ફરજ વગરે બાબરા ઉપર્‌ વિવે 
મ્ન રર્યુછે. 

૧૮મુ ઉમરતા મમાણુમાં દવા આપવાતી સમજ વગરે, 

સજુર્ત તાલ ૧પ સે; ૧૮૯૬૦ 


ઉં'૦ સેવક. 
જા"પાસ્ષજી દાદાભાઈ હાધીખાના વાળા? 


૧% 
મનખ્યના ફટ? જાઝ, 
“----:- )્૨%૨40 
અરે એઓ દુછ ચડ!ળ તાર્‌' મોંહો કાછુ' કર, ગામે 
ગામથો, શૈહેરે ફેહેરથી, તારાં નેસ્ત કદમ દુર કર. આ આ 
ખી પૃથ્વીમાંથી હુમેસને માટે ન!બુદ થઇશ, ફે રૂરીને તુ 
દુછણ ચ'ડાળ જે મનુષ્ત માત્રનો કાળ તેં તારૂ અત્યત ભુંડુ 
માંહી ન દેખોએ. તારી તારીફ તે અમે શુ' કરીએ! તારી 
જ્‌ કરવાતી આખા ભુ મ'ડળમાં કોઈને શકિત નથી! કેવો 
તુ ભલો કે તાંડ્‌ નામ સાંભતાંજ અમને કપારી છુટે! વાફા, 
તારા દરીણુનો શી વાત કહોએ! તારૂ' દર્રીણુ મતાંજ મતુષ્ય 
માત્રતા હાંજન ગગડી જાયાં અરે એવો તે ચુ' તુ ભુરા કે 
લાકો જેટલા વાઘ વરૂથી પણ તા ડરે એટલા તુ'ધો ડરે? 
એટલી તે શું શકિત તારામાં, કે ભલભલા સીપાહુ ખચ્ચા 
એ કે જેવો પોતાની મહોનગ'થો તેજ તતવાર વડે લડાઈના 
સેદ્દાના ધુન્તવતા; તેઓપણુ તારૂ નામ સાંભળો થરથર કપતા, 
તારા દશણયી “મના હાથપગ લુચ! થઈ જતા, ને તારા ભે 
ટવાધોતો બાપડા બોક્ષ બોલતાંમાં આ દુન્યાથો હુમેરાને માટે 
ઝુચ કરી જતા? 
જે લડવૈયાઓ પોતાતા જ'મર દમ્ત પજા વડે વાઘના 
મોઢાને પૂણુ ચૌરીને બે ફાડચાં કરતા, એ4ાએઓને પણ તુ 





(5) 


તારા પમાં સપડાવી જમોનત ઉપર એવાતો પછાહતો કૈ 
ખીચારા ભાગ્યેન્દ ફૂરી ઉડવા પાંમતા, અરે દુષ્ઠ ઘાતકી તું ન 
શો જોતો ખુધ્ધાને કે જુવાનને, કે કુમળા ખાળકને, સવે ને 
તુ' એકજ લાકડડોએે હૉાંકેછે, હે ચ'ડાળ તેં' કુટટુ મ્ખને પાળ- 
નાર, એવા ક'ઇ૬ ખચરવાળ ખાપોના માણુ ક વખતે લીધા 
છે, અને તેએતોભલીસ્ીઓ, અને બચ્ચાંઆને નિરાધાર કરી 
રડતાં કોધાંછે. તે કઇક જુવાન અખળાઓના પ્રાણાધાર પ્રો 
ય ભધીરોને મારીલાખીને ર'ડાપો આલ્માછે, તેં કઇક જુવા 
ન નારોતનુ' માહે!ત આણીને તેમતા વાહાલા ભથારોને શે!ડ- 
માં ડુખતા કર્યીછે. તેં કઇક નાના નાના ખાળકોની માયાળુ 
માતાખોતુ' અયળ મ-્યુ ઉપજાવીને ખોચારાં નિર્દોષોને નિ 
રાધારને દુઃખી ફીધાંછે. કરેછેકે-- 
ત્ગટીર ફુટે જેહનુ* 
ડેડા ઓરે ફાળ. 
માતા મરે જેહેનો, 
તૈના ઝુરે ખાળ. 
અરે તું ચડ,ળ એટલુજ કરીને બેશોરેતો નથી, જેર 
ઘરમાં તું પવેશ કરેછે, ત્યાંધો તતે નિકળવા ગમતુ નથી, 
તુ' ચહેછે તો આખા ઘરની વસ્તીનો નાશ કરેછે. તે: ફઈર 


કેન્યા ઉ 


ઘરોનો તે યુ, પણુ ગામો, શહેરો, તથા રૃશે।તી સદતર્‌ ૧ર 


(૭) 


મ્તીએ નાખુદ કરી લાંખીછે, ઘરેધર તેં રડારોળ કરાવીછે, 

ને ધેરેધેર તારા નામની પોકો મુકાઇછે. એપી વધારે તારીફ 

લખતાં અમારા હાથ ધર'જે છે, ને કકમ આગળ યાકવાને 

અશકત દિશેછે, માઠે હવેતેમ કરવુ પડતુ મેલીને, તુ સાંભે; 
*્મમાર્‌ શા જડે રક્ષણ થાય, તેતુ શોધત કરીએ -- 

૧લુ એ દુષ્ઠ કોણુછે યાને કેચા કયા નામોથી જણીતોછે 

તેઅગ્રેજમાં “કોલેરા?કહેછે હિદુસ્તાનીમાં “વખ? 

તથા ગુજરાતીમાં “કોગહયુ” “મરકી? કે'જાધેક? 

કરી કહેછે, ગ્મધોક એટલા માટે કહેછેકે એના ભો" 

ગ થર્ધપડેલા દરદિને અઘવુ' તથા એડવુ જારી થાયછે, 

રજા “કોલેરા? એ સુ' ચૌજ્છે યાતે એતી ઉતપત્તિ 

સેમાંધીછે 

જેોલે*?ની કતપ'ત્તિ ગ'દા પાણી વાળાં ખાબાચીર્શ્માં 

જેમાં સડેલો કાદવ ભરેલા રરેછે જેતા ઉપર મુર્વતો 

તડકો જેવો જોઈએ તેવે ખુલ્લે પડતો નથી તેમાછી, 

નિરત્તર ભિતાસ વાળી ખધ્યાર જગ્યામાંયી તેમજ સ 

રેલી વનસ્પતિમાંથો થાયછે. વળી જમીતમાં કરવામા 

આવતા ખ'ળકુવા, ફે બરાખર સાફ ફરવામાં ન આ- 

વતા સ'ડાસે *નથવા ગટરોમાંત્રો થાયછે. વળી તળાવે 

ફે જેમાં શ્રાજ્ન કે દરદી હરો, પોતાના ગદ્ય રારીર 


( ૮) 
સાથ અદર જઇને સામી પોએછે, ને પાણ પીતાં 


પીતાં અદર સુતરેછે તથા અધેછેઃ તથા કોણેૉલાં 


કુળ પછી તેઓ સાના હોયકે દાર્દે હોય તેએ મુએન- 
લાં માણસોના ડાટેલાં મુરડાં જેમ ઘણીક વેલા બને 
* છે તેમ ખોદો કાહાડોને ખાધાં રોય અથવા દાર્ટિ મરી 
ગચલાં હોરૉનુ ઝેરી માંસ ખાધુ' હોય તેઓ પાણી 
_પીએછે,; જેમના માહાંનો ઝેરી લાલ પાંણીમાં પડેછે 


વળી હેરો તથા કોહોલાં ડુત્રાં તો શુ' પણુ ખદ મા" 


ણસો ( અ: ખાખરાના આ પુસ્તક લખનારને ખર્દ્‌ 
વાત ડીસ્ત્રીકટમાં અતુભવ મળ્યાછે ) 


જે તળાવતુ પાંણો પીએ, તેજ તળાંવતી અ'દર, છેક 
પાણીનો નજદોકમાંજ ઝાડે ફરેછે ને તેવી હાલતમાંયો 


ઉઠીને, પાણીમાં જઇને શરીર ધુવેછે, વળી મુતરેછે . 


તેં સઘળુ સુત્ર હોલાવ હૈવાના સબખયી પાણીમાં જ 
ઇને. પડેછે; અને વળી મેલા સરીર સાથે સ્રીંએ તેમ 


જ પુરૂષો તેમાં નાંરેછે, માથાં ચોળેછે, તયા અડકાય - 


લી ( રતુવાળો ) કે છે સુવાવડી સ્રીખ નાહેછે અને વ 
પોતાંનાં કઈ દીવસતાં ગદાં લુગડોએ પણુ તેમાંજ .. : 


ધુવેછે . એ [માણે આંખો દીવસ સુધી ફરરોજ મા જે 


ર ટે ઇં જેતાવરોચી જોશ ર પ અને. 


રી જ ન 
પ ત. 


'(€] 
ગ પવીત્ર થતું રહેછે એવી રીતના તળાવોનુ' રોગી 
( ઝેરો ) પાણી જેમાં “કોલેરા? ના ઝેરી જંતુઓ 
પેદા થાયછે, તેં ખ્ર!હ્માણુ વગેરે સર્વે નાતતા લોકો 
પીએછે તા. ધેર લઈ નતયછે, ઉપર પ્રમાંગુનો રોવાંજ 
હેમે ખર્દ્વાન દી"ત્રીકટમાં ચાલતો ડં ઠે છે જ્યારે ત્ય 
ના ખ્રાહમાણુ રહીસાને કહેવામાં આવ્યું કે એ રીતેત 
ગ્ના લોકે! પીવાના પાણોને ઝ'દુ તથા અ પત્િત્ર જુન 
રીને પોધામ્ાં લે!છછિા માટે એ રૌવાજ ઘણેૂજ નુક્શાન 
કારકછે, તેમજ ધર્મ વિરૂધ છે, એયી તનદુર્સ્તી બગ 
ડેછે, તથા તમારા ખ'ગાલ રૅશમાં કૉલેરા ખડુ જેરમાં 
ફાટી નીફળેછે, તેના કેટલાંક કારણેો(માંતુ આ પ્ણુ એ 
જુ સંભવીત ફારણુ અમને દોસેછે. ત્યારે તેઓએ ન્મ 
મને જવાખ આપ્યા કે અમે લોકો (ત્યાંના રહરી) 
જ્યારે કોઇપાગ નવુ «ળાવ ખનાવ્યે છીએ, ત્યારે 
પ્રયમ તેના પાણીમાં પવિત્ર ગગા નદોનુ પાંણી ષેડુ 
જું મગાવીને લાખ્યેછીએ, કે પવિત્ર ગગા નદીના પા 
છણૂુના સમાગમથી તે તળઃવનુ પાણા હમેશ પવિ#નટ * 

રદેછે, ને તેને ગ માજ .સમજ તેનુ પાણી સર્વ કામે! * 
. માં લઈએ છીએ એવે. આમારો કરીમ રીવાજછે. પિ . 
ક મ સિ કના ભરેલો, જવાખ આ ડા. 


જ હ 


(૧૦) 


#માનામાં વળી મરદાંએ નો જમીનમાં બરાખર ઉં 
ડાઈમાં ડાટવામાં નથી આવનાં તો તેએ જમોનનાં 
મડીને તેંમાથો ઝેરી હુવા ( કે!લેરાનુ' ઝેર ) ખ- 
હાર નીકળીને આસપાસની હુવાને ઝૅરી ખનાવેછે. 
ઘણીક વેળા એવુ બનેછે કે એવાં ખર્‌ાબર ઉડાંણુ 
માં નડાઢટેલાં મુરદ્ાઓનતા ખાડા રાતની વખતે, કહો 
લાં, કુત્રાં/ ખોદીને ખુલ્લા કરી લાએેછે. એવું હેડા 
મ્ેહેતર, ભગ્યો વીગેરે હુલકી વણેના મુર્દાંબાના સ'/ 
ખધેમાં દરેક ઠેક: ખનેછે. 


વળી ઉપર કહેલા દીસ્્રોક્ડમાં અમે દીડુંછે કે કોઇ 
કામદાર મઃણુસ, મજુરકે કુલી ને 'કોલેરાથા? 
મરી જતો તો તેતા સથીએઓ કે સગાંઓ તેતે 
ત્યાંજ પડતી લાખોને નાથી જતા. જ્યારે તેમાના 


એકાદને ખે મરજ લાગુ પડતો તો કૅ૬૪ તેની પાસે 
જતુ નહી ને ખાપડે; આખરે ત્યાંને ત્યાં” એે મર 


થી પોડાઈને મરણુ પામતો મુરદુજો ગામતી અદ 


૨ હોષછે તો ગામવાળા પેલા ખાઠારગામના મરનાર ' 
ના મુર્દાને ઉઠાવતા નથી ને આખરે ગામને મેહેતર્‌ 
ભગીઓએ આવીને જેમ એક કવેકાં કત્રાંને ઘસડો લ. 
ઈ નય તેમ તેના રાળણાં દોરીને ફાસો લાખીને. .. 


(૧૧) 


ઘસડી લઈ જઈને ગામની ખહુઃર ટ્રેકી આવતો એવી 
રીતે લાશે! પડી રહને જ્યારે સડેછે ત્યારે આસપાસ 
ની હુવામાં તેનુ ઝેર જેને આપણે કૅ. લૅરાનુ ઝેર 
કહોએ છીએ તે મળોને ખરઃબો કરેછે વળી મુવયેલાં 
હોરાતેપણુ ને એ પમાણે ખુલ્યા પડો રહેવા ટ- 
વામાં આવેછે, કે ખરામર "િમક લખી ઉડા ડાટ 
વામાં નથો આવતાં તો તે પણુ જડાંને ઝેરો દુર" 
ગધો હુવા પેદા કરેછે. 
સ્પે પ્રમાણે ઉપર દરીવેલાં કારણાષી “કોગેરાના 
ઝેર? ની ઉતપ-ત્તા થાયછે વળી ઉ'કર્ડ: કે કચરાના 
મોટા ઢગલા ઉપર વરસાદનું પાણી પડવાથી તેં 
કોહઠીને ઉપર મુ'બે ઝેરો હવા ઉતપ'ન્ન કરેછે. 
૩જા' હવે કોલેરાના ઝેરનો લાવો કેમ થાથદ- તેં તન 
પાસીએ ઉપર ન્ણા”ા પ્રમાણે ગંદુ અને તેથી 
કરોને ઝેરો થચલુ' પાણી જેજે મનુષ્યના પીધામાં 
_ભાવેછે તેતે મનુષ્યના સરોરમાં તેનુ ઝેર પવેસ ધા 
યછે. વળૌ પાણી સોવાયના બોન જેજે કારાણા ઉપર 
 વણુવ્યાંછે તેમાં ઉતપન્ન ધઇને બહાર પડતી ઝેરી 
_ છવા, જે આસપાસનો ડુવાને મળાને ઝેર બતાવેછે 
- તે ઝેરી હયા મનુષ્યતા દમમાં લેજાયાપી તે કૉલેર! 


(૧૨) 


શુ ઝેર મતુષ્યતા શરીરમાં દાખલ યાયેછે, કેટલાએક ા 
નુ કરેવુ એવુછે કે કૅૉલેરાતું ઝેર ક'ઇજ નહો **: 
ક એક નતતતા અતિ ખારીક ઝે] જવર્ડા 
જે પાણી મારફતે કે હુવા મારફ વેમણુ કદે સર્‌ી્‌ર્‌ન 
“માં દાખલ પષાયજે, 
એ ઉપરથી એવુ શાબેત ધાયછે કે વાલેરા! એ ર 
ઉડતો સેગછે વર્ળાં ગઢીલો ગીચ્રા્ગગચ વરતીવાળો જ્ગ્યા 
માં એ રોગ જલદીથો ફાટી નીંકળેછે તથા જનોની 
સોટી ખરાબી કગેછે, 
દાખલા તરીકે આપણા સુરત રોહેરમાં સર્વેને આ 
તો જાણીતુ'છે કે ફે શેહૅરમાં જ્યારે પણુ આ મરજ ઉ : 
ઠેછે ત્યારે પ્રથમ તે ગોલવાડમાં ફાટો નિકળેછે કે જ્યાં 
આગળ ગોલાઓની ગીંચ વસ્તીછે ને ખબુતરના ડર્‌ ., 
ખાંઓતી પેઠે ખીચોખીચ નાતાનાના ઘરોછે. વળી કો. 
 કહેલૉ તરકારી કે ફળાદી, જેમાં એ કોલેરાના ઝેરી જતું“ 
આ પેદા થાયછે, તેં પણુ ખાધામાં આવ્યાથી એ રેસ, . 
લાગુ પડેછે. % હ 
| જશુ નખર્ળાં બાંધાવાળા મનૃષ્યને એ રોગ ગ જમારીથો . માચુ. જ 
, પરેછે. વળો બે અદાજ  ખમાનાર, તેમજ. વાયડુ પાત્રછુ 
 સાતરત એ રોગ જીપી ક્રૂ નેન નંખળા કોડ મકા, 






ધ મ? 
કે 


(૧૩) 


ળાતે પણુએ રેોગજજદ થીલામુપડેછે તેમજ ખીન્ન "કોઈને 
એ મરજ લાગુ પડેસા હે।યછે લે જોકને તેતુ સગું વહાલુ 
કોઇ રેહેસત ખાયછે તો તંતે પણ એ શેગ જકદી લાગું 
પરેછે, સબમ રેહેસત ખાધાથીતેનાહાય પગ ઠડ! થઈ જઇને 
અસકત થઇ ભયછે, અને એકાદ બે ઝાડા આવી શયછે 
તેમ યવાથી કૉલેરા તેના સરીરમાં સેહેકથી મવેચ કરેછે , 


૦. 


માટે એવે પ્રસગે કાંઇપણુ ડર રાખ્યા વિતા જેમ બને . 


તેમ તાકર પેલા દર્દેનો ઈલાજ કરવાને ધ્રોરજ રાખવો 
વળી કેટલાક લોકાને “દહજમોતે સબબે એકાદ બે ઝાડા 
આવેછે તે; પોતાને કેલિરા લ ચુ પડી ચુક્યો એવુ સન 
મછતે દેહેસત ખાઇ જયછે, તેથો હુ'ય પ૩ લુલાને ડડા 


થ્ધ ”તયછે જે હાલતમાં તેને ડાલેરા સેહેલથી લાયુ. 


પહો જાયછે 


સું હુવે ઝતા ભે:ગ થઇ પરેલા દર્દના ઉપર્‌ 'એની કેવી 


 _ભમસર થ્‌યછે લેતુ બ્યાન કરોએ. પ્રધમ્‌ શરૂઆતમાં 
ઝાડે, આવવે। સ; થાયછે જે પાતળો હોયછે, અને તેનો 


 “૨'મહસ્્ેદ,ચાવશના ન નતા પાણો જેવો દયે તયા 


દારી પણુ થ.યછે, જે પ્રમાણે મોડા: વખત ચાલુ 
ક શેશેવાથી | દાર્દિ સુમ્ત ડયા નખળેો પડી જયછે, તથા 
ર કુ હરે કશન આંકડા આવેછે, નારો વયુને વધુ પાટળે 


ડો 





(૧૪) 


થતાં જયછે, પે'હુ'માં સખત દુખાર્‌ થાયછે, ચેહેરો 
સુયતો શષછે, ગાલો બેસી જયછે, ચેટેંગનો ર'ગ ફીકકો 
થ5 જયછે, અ'ગળ એ ચીમડાઈ નયછે, દમ બરાખર 
, ચ'લતો. નથી, દરેક ઝાડા સાય પેસ! ખ આવેછે તે 
ધૂંરે ધરે કમતી થતી નતયછે, જીવ ફૂરેવા માડેકે, અ- 
વાજ નાનો થઇ ન્ષછે, દભ, પાણી કે કાંજી જે 
પાયું હેય તે ટકતું તથી ને પાછુ તીકળી નયછે, 
ચહેરાનો રગ બતલાઇને કાળ'સપર થાયછે, વખતે 
પેસાખ પણુ બ'ધ થઇ ન્નયઝે શરિર થડુ થઈન 
યછે શર્ષગમા તાગ-થાયછે, આંખમાં ખાડા પડી 
જાયછે, જો વખતશર ઇૃક્ઞાજ થાયછે યાને જેવાં 
એક બે “પેઠ ગાવ્યાં, છે તેના નો ઈલાજ 
કીધે હોયછે તો એ મરજ આગળ વધતો નથી પ 


[૩ જો વખત નીકળી જાયછે, ને ઉપર્‌ ૪સ્‍્યા પમાણુન ' 


ચાલુ રહેતો દર્દ અતિસે નબળાઇ .થવાને લીધે બે-" 


ભાત થઇ પોાંણુ છે(ડેછે કેટલીક વખતે દાદ છેલ્લી... 
ઘડી સુધો_ ભાનમાં રહેછે, ને તેને વવાની આશા 
રહેછે ને સરૂખાતષો ચાં4 1 ઇંલાન્તે લેવામાં આવેછે. જ 
તો દાર્દે બચી જયછે, ધીમે ધીમે એકારી નરમ ક 


પડતી જાયછે, ઝાડાનો ર્‌ ગ ખદક્ષાયછે શરીરમાં ગક 





(૧૫) 


રમી આવતી ન્તયછે, આંડડાં ભ'ષ પડેછે, રવાસ લે 
વાયક, પેસાબ પાછો બરાબર આયવા માડેછે, ચેહેરા 
ના રગ સુધરવા માંડેછે, દાદિને કરાર માલમ પડેછે, 
ને તેને જીવવાની નવો અઃશા અઃ ળેછે. 
૬ડુ. હવે આ જગ્યાએ “કોલે તા? મરજના પોડાએ 
કે ઇંદાને પેલા ઉપચેઃગી 9. પડરી, એવુ'ધારી 
નીચે આપ્યાછે; જ્યારે એ રેગ સેહેરમાં ફેલાયલેો હો 
તો નથો' ત્યારે જો ઝ.-ડેઃ અ. વવે સરૂ થાષછે તે. તે 
થી અપગ ખીહીનવા તથો નૈ ઘરગતું કાંઠ ઇસાજ ક 
રીએ છોએ તોતે બ'ધ થાયછે, પણુ જ્યારે એ રોગ 
ફે“ ।યલેો હેયછે ત્યારેતા એતો તુ'તા તુરત દક્ટાજ થ- 
વો જઇએ, તે એવીરીતે કે ધરા કરાં ઝાડા વધેરે 
અ.તવા માંડયા કે તુરતજ વ્ચસી દવા અ પવી, 
દંલાજ ૧.-એક મીડું પતાયુ' લઇને તેનો વચમાં કાંણુ' 
પાડાને તેમાંઆડ દશ ટોપાં “એસેન્સ ઓફ ષી- 
યરપ્રો? ?ના લા મીને તુર્ત પવાડી રેવું, જેપી કર્ર 
પેક્માં દુખતું નર પડરી અને ઝડે પગુ ખધ થશે, 
અપર “ખ્રન્ડો' દારૂ હોય અને દાર્દેત ખપતો હેય 
' તો એક દીકર ગ્લાસ ભરીતે પાઇ રેજો તેથી ફાયરા 
થશે. અપર સે?ડોનોસગ્કો હોમ તો તે પણુ એક 


(૧૧%) 


શકાસ પ'પેરેવાષી ફાયદો થશે, પ 
ઇંલાજ રજો-જે ઉપલા ઇલા જેમી ફાયર ન થાયતો “કલો. ન 
ફો ડાઇન' નામતો દવા હાજર હોય તો તેના ૧૦). 

દસ ટીપાં એક ગ્લાસ પાણીમાં લાખીને તેં પાદં. રવુ' 
નેજો ફરી જરૂર પડેતે! તેજ પરમાણુ પાછુ' આપનુ, . 
એ'દવા રૌીશીમાંથી કાહતી વેલા શીરીન ખુખ હેલાવી-.. # 
 નેાહવી એ રવા ૨.બે ફકાકતે અંતરે «રર પડે તે 
શમ: પવો. ર રી 
દંકાજ જે મરૂઆતતેો ઝાર: બધે ફરવા ૧)એક માંઉદ્ય 
પોષરમીન્ટ વાટર અધડાતે એક ચમચો ફુ દનાના. 


પમાં લોડેનમ ટીપાં ૧૦)૬સ નાંખી તુર્તજ પાવું, * 


અગર જે જરૃર પડે તો ૨) ઇલ્રાકુ પછી ફરી એજ 
નણ પાં, 
ઇંલ.જ ચેધધે:-માહા વેર, કરત વધુ ઝારા આવેતે: નિચલી ી 
- 'દવા-અ.પર્વી. “એરે મેતીક પાઉડર રની ક 
ગ્રેત ૧૦) દસ પાંણામં' મેહ લીક્ને આપવો. અગર એ 
_દ૧! પાયા પછી પણુ ઝાડે ફ્રી. આવેતો દર કર શ 
 કકાકે એ દવા જરી રાખવી. 


કેકાજ - સમે અગર. જે. ઊન તતા . 





૧% -ે. # 
ક ૩ 


ક્ટછ્ 


હાજર ન હોય તો સરૂઓઆતનો ઝારા બધ કરવા 
તિચે નણાવેલી દવાઓની ખારીફ ભુકો કર્રીને એક 
શીશામાં લરી રાખવી અને તેમાંથી ગ્રેત ૧૦) 
દૃસઘાં ૧૫ પ'દર સુધા દર ૨) બે અયધવા ૩) ત્રણુ 
કૅલાફે ખાંપષવી. 
તજ... *૦૦ ૦૦૬ ૦૦૦ બેન ૧૧) સોળ; 
ઉતયગરળી ,.. *૦૦ ૦૦૦ યેન ૧૨) ખાર, 
ફૈસર્‌ *** *** ૦૦૦ ગન ૧૨? ખ'ર. _ 
લવગ ...* .-* ન્‍ન્‍૦ *૦૦૦ ગેત ૧૬) છ. 
એલચી દ૬'ણા.......*૦.-ગેત ૬) છ. 
ધોયલો ચાક..*...* ગેત ૪૪), ચુમાલીક 
રક અ કરક દ્રામ ૨) બે. 

“લાજ ૬ કો અગર ઉપત્તી દવા હાજર ન હોય તો. શરૂ” 
માતને ઝાડે! બધ કરવાને નીચલી દવા આપવા 1 
£ કોલેરા ? લાઝુ પડતો. અટમસે. 

ચફીણુ *.. -.-... -*.ગેત ૧) એ 
છીલામરી ...... ....-.. સનત ૨) બે. 
હીંગ ... .-. **- ૦૦૦ ગેન 3) ભણ. 
એ ખધાંની એક ગેળી ખનાવોને આપયો. #રેર્‌ 
“પડેતો ૨) બે ફલાફ પછી એજ પ્રમાણે ફરીને એક 


(૧૭) 


# * 


(૧૮) 
ગોળો આપવો, 
ઇલાજ ૦ મો 
ષોપેડે ચીક. . .. . .. . ... * ટ્રોમ ૨? બે. 
ટીંકચર એફ ઔએપોઅમ .....,..દ્રામ વા 
ટીકચર એંફૂ કેતેચુ.-.... ગ્મઉસ ૧)એકુ 
અંસોદ ગેલીક ... *** *-૦ ખેત 1૫)૫' દર 
સોને મત વૅ!ટર્‌ ..*...ન૦ ભમાઉસ ૬) છ. 
એઇ સઘળાંતે મેળવી દર બા ફલાકે ૧) એક આન 
ઉસ આપવી. અગર ને ઝાડો વધતો જય અને . 
ખીછ કોઇ દવા હાજર ન હેય તો નિચે લખેલી 
જણુમાને ખાખરી કરી તેમને ૧૦ એક શેર પાણીમાં 
ઉકાળવી અને ઉકાળીને અરધુ રહે એટલે ઉતારી 
તેમાંથઘો અર્ધુ' આપવુ' અને અરધુ, રહે તે હૉટ 
સેલનું, ને જરૂર પડે તો તે ફરી આપવુ. 
' ચથલાજ ૮ સો. 
સુ'ડ.*૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦તીલો ૧) એક, . 
- પીપરો મુળ..... 9૦૦૨૦૦૦૨૦૦ તોલે ના ર 
શર્કયુરો *.૦..૦ ૦૦૦ નન્‍્તોલો ભા 
છાલ. ૬5:95 *- નોલો ૦. 
કળા અપવા । શે મરે... ક ક વશે ન. 





૬૧૪૨ 
(૧૯) 


ઈલાજ € મો] અગર ને ઝાડો ખ'ધ ન થાય ને વધવો 


જાયતો--“કેલામેડાઈન ? ના ૨૦) “સ ટીપાં 
એક ગલાસ પાણાંમાં લાખીને પાવુ, અને એજ રીતે 
૨) કલર પછો ખોજ વાર આપવુ*. 

આટલુ ધ્યાનમાં રપ્મવું કે કોઈ પણુ દવા આપ્યા 
પછી દાર્દેને ઉઘવા ૨૬૧ દવા કાઢતાં વેળા શોશોને 
સારી પેઠે હુલાવ1, 


દૃલાજ ૧૦ સો સમગ? કેતે ઉપર ખતાગેલઃ ઇલાત્તે ફેરવ! 


છતાં ઝાડો ખધ ન પડે અને ઝાડા ધણાં પાતળાં 
શાાવવા માંડે, નડી ન ળાં પરો નય, ડ8થ ષગ 
ઠડા થઇ જાય, અનેવખત અંડડાં આવે ત્યારે હેડળ 
આપેલો દવા તા મોજ્ઞેચ-માંડા એક સોમ ચમચો 
લઇને તેટલાન અથવા જરા વધારે પઃણીમાં 'ભેલોને 


પાવુ. અને ઝાડે જરી રહે તો ૬: ૩) ત્રણુ કલાફે 
એજ પ્રમાણું આપવુ જારી રાખવુ, 


સ્પીરોત ઓક હાટેસ હેને..્ટાપાં ૪2) 
એસેન્સ એફ પીપર મોૉન્ટ,..ટીપાં 2૦ 
લોડેતમ .... .*. .-- *** ઠીષાં ૬૦) : 
ફેરેન્ચ ખ્રન્ડાં ..ન... ૦ આડા ર) :2₹ 


જેને ખ્રાંન્ડી ત ખપે તેને ઉપ્લાં સૌક્ષચર્‌ 


દ કકે ટ 


જ પ”: ડર 
ઈ કે 
# 8 જ પ૬” ન, 
મ પ્રક 


(૨૦) 
માં 3) ત્રણુ આઉસ મરચાંતીચાંહ લાખવી, 
એ મીક્ષચર જેતુ નક “ કોલેરા સીક્ષચર ? છે. 
તે ન્યારે શહેરમાં “કોલેરાસે।[? મરન ડેલાયતોા હે. 
ય ત્યારે ઉપર લખ્યા પ્રમાણે વૈયાર કરોન એક ક્‌ા- 
ચતા બુચવાલી ખાટલોમાં ભરી રાખવું કે ખપ વેલા 
ઝટ 'લઇંતે કાંમ આવે. એ મીક્ષચર મતિ ઉપપોાગી- 
હોવાને લીધે 'વૈદકસાન'સ'થંનાથી એતી બવ અ 

. ને દાખલ કરોછે. ડાલેરા લાડ] પડચા પછી જે.લોકે 
વળા નિચલેો ઈજાજ લાગું પરઃ. 

- કેલ્ાજ ૧૧મો નાની “મચી ટ. “પેઈન કોલર? લઈ 9. 

ને તિને નવડાંક ગ? મ પાણીમાં ળવવુ ખને તેમાં. 

ર એક પૈસ! ઊર ખાંડ નાજ, અતેતેક વ તનાભા 
ગ પાવા 'અને બાકોને અરધે ભાગ હાંકો રખવે . 
ન્મગરન્ને પેડેસા *.ગય] રાવકા ત થાય ર 
ભાગ ૧) એક કલાક પછી પ.ઇરેવા. * ન ક 

મુ. એ મરજમાં એકારો યાયછે તેને ઈઃ શજ-પેટ, ન 
ઉપર. રાઈ લ, બરફ તાવાના' પ 


-ફ્‌- 





(૨૧? 


ઇન ગક્ષાસ સારો “ચસપેઇન? જેને ખપતો હોય 
તેને આપવો, જો ઉલટી અત ઘણો ચાલુ હેતો 
દલોર્લહાઇટ્ત ગ્રૅન ૫) લઇને એકચમર્ય ઠડા 
પાણીમાં રોહોાળને પાવુ 
૮યુ* એ મરજમાં પાણુંત! તરસ ઘણી થાગેછે, તે મા 
ટે દાટેતે બરફના ન;તા કડકા ખે!હૉમાં ચસવા આપ 
વા. ચવ 'સેદેગ્ટેડ ભોહ્રુશન એઝ ભ્રાદ- 
સા' ૧) એક ચમચો, અતે ૧) શ્ાાંકશ ઠ'ડ૩ સોડા 
વોટર ભેળો પાવુ. આવો “હપમારીમાં દર્દને તરસ 
ઘણી ક્ષાગેછે, અને ૬? પળે દાદિ પણી પાવા માગે 
છે, ઘાણીક વેળા એવુ બનેછેકે અજ્ઞાત લોકો પાણી 
પીવાને આપતા નથી ને ખાપડ! દાર્દિ ખા્્ી વગર ટ 
ળગળોને મરી પણુ જચછે, માટે એમ કરવુ ઘણુ ઘા 
' લતશો કામછે દાદેત ડે'ડુ પાણો પોડુ મોડું પોવા આપ 
. વામા કઈ હરકત નથી, ખરક મજ્રેતો તે માહે લાખૉ 
વને આપવુ, ' 
ક્યુ. ફૉલેસના મરજ વાલાના હોધ, પમ, ઠડા પડી જા * 
“શ ત્યારે નિચે મમાગે ઇશા ફરવા. કિ 


“ ગામ નળીટ્માંથી, ખાટલોમાં ગરમ પાંણી ભરીને . 


હામે ક્ક્ને તૈધીડ* [થવા ગરમ નીમફ હક કે રેતોથી તેન : 


8. 42 ક મ 
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ક ૪ ૧£*% 


(ર૨7 


ને શેકવા, અતે ગરમ બરતુસ કે ઢાખલી દાદને એ ' 
હાડી રાખવો. પગના ટેડ ઉપર્‌ રાઇ મુકવી. 
૧૦મુ. કોલેરાના દાર્દેને હાધે પગે આંકડાં ભાવે તેતા ઉ 

પાધો નીચે પ્રમાણે કરવા. 

સુડનો ભુકોકે કઢે!ળ હાય પગ ઉપર “ધીરે ચારે * 
મસળવા વળી “પેઈઇનક:3૨? નમતી દવા હાથ ૫- ” 
ગ ઉપર ધીરે ધોરે મસળળભી, અથવા ! નને આંકડા સ 
સપ્મત આવતાં હેય 1 ધે કૃમ્*ે યેક ઠરે લેડેડ 
ત અતે 'ટીકચર ઓફ એઔઓપષીન્મ? એં 

ખન્નેને ભેળીને લગાડવુ. ડી 

હે સુધારવાને માટે દદિના ખોછાના આળ ઞ 
દે, કપુર, અગર, સુખડ, લેઃબાન વગરે બાળવુ . ન 
છી ઘરમાં સર્વ ઠેકાઝું એજ મમ.ણુ કરવાયી ઘણે'જ 
“ફાયર થાયછે, ર ક 

૧ૃ૧ઝ. આ શૅગમાં કેઃ લીક વખતે જાર્દેતા કારા ' માછળ 

થી એક્દમ બધ થઇને દાદિનુ' પેટ ફુી આવેછે તે 
નો ઇલાજ--“બ્લુપી ર? ગન ૩) ત્રણુ અને કપુર 
ગ્રેંઇત ૧) એક મેશવીને તેન! ગેળી ગળાવવી અને * 
કલાક ૩7 ત્રગુ સુધોમાં ઝાડો ન ભાયતો, ફેરે ક 
એજ બ પે. ક 





રી (૨૩) 


૧રમુ. કૉલેરાના દાદના કેટલીક વખત પેસાખ ખ'ષધ થ 
ઈ ન્તયછે તેના ઇલાન્તે-- કૈંસુરીના ફુલ ધાંધોની દુ 
કાંત ઉપેરષી ૨) પઇસાના મગાવીને તેને એક સોન 
ટી તપેલીમાં પાણી લાખીને તેતી જોડે ખુબ ઉકાલવાં 
પછ તેં ઉકળેલુ* પઃણો એક કોતલીકે મો121 લોટામાં 
લાખીનગે સેડેવાતુ સહેગાતુ પેલા દાદેના પેહુ' ઉપરથી 
ધાર પાડ્યા કરવુ, જ્યાં સુબી સઘછી પાણો પુર્‌ થાય 

ત્યાં સુધી; પછી ખાકી રહેલા ફુલતા કુ'ચાને ગરમ 

ગરમ પેહુ ઉપર ખાંધી દેવા જેમ કરવાથી પેસાબ 

છુટ સે. 

ઇલાજ રજ. પેહું ઉપર કસે નેલના ગરમ 5 કપડાનો ને 
ક કરવે! અથવાં નથી ૦॥ કલાક સુધી :ાદેને સેહે- 
વાય એવા ગરમ પાણીમાં બેસાડવો, જેમ કરવાથી 
પણ પેમ્રાખ છુટસે. ઃ 

' પ્લાન રને સોહાગેો અથવા બરાસ કપુર અથવા ચોન 

“ શ્ચો કપુર વાટી આરીક કર્ચતે મરદ અથવા ઓરત જે 

ની પેસાખ ખ'ધ થઈ હોય તેતા પેસાખના છેદરમાં ઝુ 

કુવાછો પણું પેસાબ તુરત છુટેછે. . 

ન ધમન ૪ચો., _અળસોની ચાહું ભાયાં એક્‌ ફેપ ણા પા 

કેન પણુ ફૃપરો મરે. 


(૨૪) 


' જશાજ ષમે!. ગમગર ન્તે ઉપલા કઈપાગુ ઈંલાજથી પે. 
સાખ ન છુકે તો દોકટર પામે સજી સી પેસાબ 
ઇહાવવે! 


૧૩) સુ' સહ, ખઃતમાં બદ ડજમીના જેવાં ઝાડા આવત! 
હોય તે વેળા કાંજી. સેરવે,, બોસકીટ, પાંઉ# મમરા 
એવે હુલકો ખોરાક આપવે, પણુ બીજે કોઇઈપાગ 
ભારી ખોરાક જેળાકે માંસ દાળ ભાત, ખોચડા પઠેટા) 
વાળવટાણા ચણાની દાળ વરે આપવુ નહી. 

શૃ૪ મુ કોલેરા લાગું પડો ચુ" પછો સાબુ ચે!માનો કાંજી 
દાર્દેને આપવો ગમને જે નાડો ન ગળ! પરતો અથવા 

શરોર 8'ડુ' થવા માંડે તો કાંક્ડ ૬૨ ત્રણ 
શાર કલા? ભાપવી તેનાં દર વેળા (જેને ખપે તેને 
કયો બે ગડાસ ભટોને પધોટેવાઈન અથવા 
“રે 1હા%ન? લાખોને તે કાછ દાર્દિને પીવાને 
ગમા'વો, અપ્રવા ૧) મોટો ચનચો ભરોને “ ખાન્ડો? 
માંહે લાખ્યેને આપવી. 
જો એ પમાંગે આપવાથી શરીરમાં ગરમી પાછી અ 
વેય કાંછમાં વાઇનકે ખાંન્ડી લાખવે નહીં તે લાખ્યા 
વગર ,આપવી. અતે જેટલા દોવ્સ સુધા આજર 
ખોલફલ સાજે ત થાય તેટલા દોવસમાં કાછ, કુ 


(૨૫? 


$પ રેરવો એવો નરમ ખોરક આજરોતે કાર્પ્યા 
કરવો, 

।૫ મુ' આ ઠેકાણે હમારે જણાવવુ' નેએ કે ઉપર જે 
જે ઉંલાન્ને ખતાવ્યાછે, તે દૌકતરની ઘર હાજરીમાં 
ઝર્વાનાછે, સબખ કેટલીક વખતે એવુ ખનેછે કૈ 
“કોડેશ ? (અધેક) મતુષ્યને ર;તની વેળા ખાધું 
પોને સુતા પછી મધરાતે લાગુ પડેછે. પટેલાં દર્દ એ 
કાએક ઉધઘમાંથી જગી ઉઠેછે ને તેને ઝાડો આવવો 
કરૂ થાયછે, એવે વખતે જો આપણા ઘરમાં ઉપર 
ભણાભ્યા મુજ્ખતી દવાએ હાજર દોષયછે તો તે 
ક્રરૂઆતનાો આવતો ઝાડો એકદમ 
અર?કાવવામાં અતિ ઉપચાગી થઇ પડેછે. ને દીકટર્‌ ' 

આવો પોચે તનો આગળતો દાર્દેને કેટલોક આરા 
મ થાચછે અગ ને ઉપર જણાવ્યા પરમાણુ) દવા 
એ ઘરમાં હોતી નથો તો પેલા દર્દને વધ્રુને વધુ ઝા 
યા આવ્યાને સખબે દાકટરની મદદ મળે તેની આગ 


ળ તો બીચાસે દાર્દિ મરણુ પામેછે, અગર છવતો * 


રહેછેતો મરજ બહુજ જલદો આગળ વધો જાયછે; 
. જેથી દૌકટર્ને પણુ તેને સાજો કરવાનુ સુમ્કેલ થઇ * 
“ . પરેછે વળી ધણોક વેળાએ મર્જ મુસાફરી કરતાં માં 


કિ 


(ર૬) 

છુસોને લાગુ પડેછે, અને ને એવો વખતે કાંઇપાગ 
દવા સાથે દેતી નથો તે! બાપડાં રસ્તેજ મરી ન્નય 
છે વળો કેટલીક વેળા કોનટ્રેકટરો કામદારો કે કોર્ઈ 
શ્રરકારી તોકરાં વળાઓને “«'ગલમાં છેક ૧*તીથો દુ 
૨ જઇનત રહેવુ પડેછે, એવી વખતે જે તેઓ સાથે 
ઉપર લખો ન્ણાવેમો દવાએમાોની માંપ્પણ હોતો ન 
ઘી તો જ્યારે એ રગ તેમના ઉવર ફુલો કરેછે, * 
ત્યારે તેઓધો એ રોગ સામે પોતાનુ સ્‍ક્ષણ કરી શ 
જાંતુ નધો, જેથી ગચારા પતાના કોમતો પ્રાણા ખુ 
વેછે ઘણાક અભ્ણુ લોકોમાં એવો રીવાજ હોયછે કે 
જો કોઈ પોતના સગપણમાનુ એ રોગનો ભોગ થઇ 
પડેછે તો તેતો કસેદો ઈલાજ ફરવામાં આવતો નય 
ને ફકત બાધા, કે પ્રનતા, ઉપર એકોન લાવીને બે- 
શો રહેછે, કેટલોક વખતે તો! પેવા દૃદિન ત્યાંજ પડ 
તો ગેલોને પોતાનુ ઝુંપડુ' તજી દઇને બાજે. ગામ 
#ઇને વસેછે. 

ખનતાં સુકી દાકટર આવો પોગે ત્ત્રાં સુધી ઉપર નણાપેલી 
દત્રાએ દદિને આપડી નરી રાખવી. અને એવી * 
રીતે કરવાયો ઘણાક વેલા માણુસાના જાન બચ્યાંઝે .. 
જે જે માણુસૉને હુમે શળક્કકેતા કામા ઉપર એ જ 


ડફ 


(રણ) 


મરજમૉં દવા આપીછે, તે લગભગ સધળા જણા 
દવા તુરતા તુરત મળી જવાને લીધે ખથી ગવાછે, 
અને જેવોસર)ે ૬! લેવાતો ના પાર્ડીછે, તેવો વેહેમ 
માંને વેહેમમાં ચરણ પામ્યાછે. 

૧૬ મું એ કોલેરાનો દુદ મરન રેહેરનાં ફાટો ન નિકળે? 
માટે આગળથી સાડચેડોતા સુ સું ઈતાનોે લેવાં 
તથા એ રોગ ફા: નિકળે, તે વેળા તેનો ફેલાવો 
ટકાવવા માટે કેવા કે॥ ઇલાજે લેવા તેં હેઠળ 
જણાવીએ છોએ. 

૧ લુ' શહેરમાં કે શેહેરનો નજદોકમાં કોઇ એવી જગ્યા 
હે!ય કે ન્યાં આગળ પાંગણીના ખાબે.ચ્યાં નિરંતર 
ભરાઇ રહેતાં હોય, અને તેમાં :કોહોવાણુ થતુ' 
હોય તો તેને દુર કરવુ. અને ફોને તે જગ્યાઅ તેમ 

ન થાય તેવા ઇલાજ લેવા 

રજુ કોણહેરમાં તમામ રસ્તાએ ગથીરકુ'ચોઓ ત્માં ઉ'કર 
ડાએ ૨વ૧ચછી રાખવા 

ઝજ્તુ વરશ્ઞાડતા દો 1સોક* સડક; ઉપર તેમ” સેરેરમાં 
તમામ મોહાોકાખે માં મદવ જમા થવા પામે નહી 
તેતા ઇલાજ લેવો. 

કેશુ દેદેરનાઃ જેજે ભાગો નોચા રોય અને ત્યાં આગ 


(૨૮૦ 


ળ કાદવ કચરા વાળુ ગંદુ પાણી જમા થઇં રહેતુ 
દેય તેં તેને બકદોષી દૂર ફરવાતો ઇચાજ કરવો અ 
નેફરી તેઃ ઝ કાય તેનો પાકો મરાગસ્ત કરવો. 

થમુ ડ્ેહેરમાં છે શેહેર્નનો નજદીકમાં ડટાતાં મુરદાંએ 
ચાગ્ય ઉ'ડાઇએ, ડતાંવાં ન્તેઈએ, બલકે જેમ ખને 
તેમ શહેરનો વસ્તાથાં દુર ડટાવાં જોઇએ. સુવેલાં હો 
રે ખુલ્લાં ખડો *હાતે સડીઆ ન કરે તેવો બરામ ' 
સ્ત ગાખવેો. 

૬ દું ઘરતા સહે, કે મોરીઓ સાફ રહેવાં જોઈએ, 

ત્થા તે ઉખ્ર “ ફાર્બમાલીકષાઉડર ? છ'ટાવવો 
જોઇએ 

'છમુ દોદેરમાં પાાળરુવા ડરવા ન રેવા, 

' «મુ ઘણી ગૉચોાગીચ વમ્તીવાળા શહેરના  ભાગે।માં હમે 
શાં ગલીચી વધારે થાયછે, અને સુરજને તડકો પોન 
ચતો! નથી તેંછો ઝેરી હવા ત્યાં આગળ નિરંતર 
પસરેલી રહેછે, માટે એવો વસ્તીવાળા જ્ાગેોમાં ગન 

'ક્લીચોન ઘાષ અને હવા સુધરે એવા તાજો લેવા. 
ઇમુ. દરેક ધરમાં વસતા1એ એ પોતાનુ ઘર તથા આંગ 


_ ચોતરા ચોકડીએ, વગરે. હેકાણુ ચુનો 'ઇટાવવોા મા * 


(૨૪) 


ધરમાં આતસ ઉપર ગહેક, કપુર, અશર, કેબાત સુ 
ખડ વગરે ખાલવુ જ્યારે શહેરમાં એ રે।ગ ફેલાયલે। 
હેય ત્યારે ઘરના દરેક ભાઝેામાં સઘડોએમાં ૨વતા 
(આતસ) રાખીને તે ઉપર ઉપડી ૧૪તુએ ખાઈીવી 
ઘરના દરવાબ્તએ। તા. બારીઓને મણુના તોરણુ 
કરીને બાધેવાં. 

૧૦મુ. એ 'કેલેર? (ગઆઆધેઃ?ક)ગો મર ને શેહેરમાં 
જોરમાં ફાટી નિકળ્યો હોય તો તે વેળા દરેક મહો 
લ્લે મોદેલ્લે જેમ દેળોના દિવસોમાં કરવામાં આવેછે 
તેમ મોટાં બળતાં ફરવાથી, તેમજ દરે; ઘરમાં પણુ 
સઘડોએા' ઊપર્‌ ખળાતાં કરવાથી કહેડ છે ડોભેસાની 
ઝૅરી હવાને નાથ થાથછે, બળતાં ઉપર ગહ? ફે 
કપુર વગરે લ્ઞાખવાયાં ઘણો ફાયેદે ધાયઇ 

1૧મુ. શેહેરમાં વપરાતાં પીવાના પાણો. ઘમી સભા 
લ દ્વેવી કોઇપણ કારણુષ્રો તે ગદા થવા ન નેહાએ. 

૧રમુ પોવાતા પાગોને હમેશાં જાડાં કપડાયાં ગળીને 

 પાંષામાં લેવુ. અગર જો પાણી તળાવ કે નદોનુ હોય 
તો તેને મથમ એક માટલામાં લાખોને ઠરવા દ્દેનુ, . 

: ઢેરીરહેકે તેને ઉપર મુજે ખીકત સ્વચ્છ માટલામાં 

યાથી લેડુ- અગર જો પાણીને: ગરમ કરીને ગાળા 


(૩૦) 


લઈને ડ'ડુ કરીને પીધામાં લીધુ ટેયતો ઘણુ સારૂ 

૧રૂમુ. જ્યાં અ'ગળ તળાવોનું પાગ વપરાતું હોય ત્યાં. 
અઆગળ માઃસે।!ને ફકત પોવાતે માટેનાં તથાવેો જુ 
દા, તથા નાડાવા ધોવા કે હોને "ણી પાવાના જ 
દા રખાવા ન્તેઇએ એ બાબતને! સરકારે પક્કો ખરા 
ખસ્ત રાખવો નેઇએ ગ્મગર ને સૈડેર્માં તદોનુ પાણી ' 
પીધામાં આવતુ હોયતો, લોકોને પાણી પોવા તા. 
ભરવા માટેતો જગ્ય માં કોઈ તાહે નહો, કપડાં ધ્રુવે ન 
હી, તેમજ હોરોને પાણા પાય નહીં, એટલે પાણો 
ભરવાતી જગ્યા જદો, તથા તાહુદ ધોવાની, તપા 
હોરોને પાણી પાવાની જગ્યાએ જુર સરકારે અગર 
મ્યુનોસોપાર્લટીએ નેની આપવાં નઇએ; અને એ પ- 
માણે લોકો ચાલે છે કે નહીં તેની તપાસ રાખવી. 
ઉપર સુચવેલા ઈલશાજો લૅવા માટે સુ રેયત, મ્યુનીસી 
પાલોટો, કે સરકારને માથે સરખી ફરજછે. ત્રગુના 
એક મત વગર એ કાંમ બનવુ' મૃષ્કેલછે. 

૧૭મુ, એ રોગ ડ્ેલાયલ્ષા જ્વેય તે વખતે ખાવાં પોવામાં 
શ્મ'દાજો રાપખ્મવેો, વાચડુ પાતલુ ખાવુ નહીં; જલદી 
થી પાચત ત થાય એવા ખોરાક ન લેવે। મૉહોવા્‌ : 
શે _માવેલાં કે એવાં બીજા દકિ હોરોતું દુધ 'મીધ માં 
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ખોલકૂલ લેવુ નહી. વાસીમાંમ, મ!છલી, દાળભાત, તર્‌ 
તરકારી પાવી નર્ડી ર!તરે દાળભાત ઝ'ઝા પખાાવાનહો 
બનતાં સુધી દીવમે દાળભાત ખાવ, કે ફરા હુરતા 
તે હુજમ થઇન્તય, ખાટી વચ્તુ ખાવી નર્ટા, મખખ 
તેથી છ!તી ઉપર પીત ખ'ધાદને તે ખઃધેગુ પચવા 
રનું તપી ને ગઇમરે મોઢાને મ્ય્તે કે પેર રસ્તે 
ખહ્ાર પડેછે, એ.લે ખદહજમયો પેદ્દ ઝનને પેઠ, મોં 
ટ. છે!ડવી લાખેછે રાતરે ખનતુ ખાધા પછો તુમ્ત 
ઉ'ઘો ન જવુ, જેમ કરવાથો ખાધેલું હજમ થતુ તજી, 
ને ઘાણીક વેળા ખદ હજમ! “નો કાડ; “માળવા માંડેઝે 
જેનુ પરણામ ગાપખ્રે ફોકેરા (અધે'ક) *ાચુ પડ 
વામાં ગ્માવેછે; માટે ખાઈને રાત્રે તૃરતજ રદૈઘી જશુ 
ની ટેવ ઘણોજ નુકશાન કારકછે.. રાતરે બોજ્ન 
લીષા પછો આઇછામાં ઓછુ, એક ક: સૂધો,ઘર 
માં આમ તેમ પસાર ફેર્રીઝ કરર, કપ્થનો કાંઈ 
૨મત ગમતકરવી, કે ખાધેલુ પાચન યાય. રાતરે ભો 
જન લીધા પછો પોાડીકવારે ન્તે એક કપ (પ્યાલુ') 
કાક કે ચાહ નુપીયુ હોયતો તંયંઃ પાચ થશડત 
વધેછે, જુ પીતકે ખળગાત મ નથી, 
૧૮મુ. ઉમરતા પ્રનાણુમાં દ* આપ' !1'પ્રે સમજ 
મેરચૉનો ચાહતા ખતાવટ, 
અરધો આંઉસ સુકાં મરચાંને એક વાસણમાં લા 
ખૌતે પ ઉપર ૬સ આંસ ખઝ'મળવું પાણું રેડાને બેક- 


(8૨) 


કાક રેદેવા દેનુ' પછી તેમાંથી ત્રણુ આઆંઉસ પાણી ગરમ 


લઇ લેવુ. _ 
ઉમર 1! સોડ ઉમરનો માહસ લે તેનો કેટલા મા 
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